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O Instituto de Tecnologia em Farmacos - Farmanguinhos, seguindo as orientacdes do (a): “Plano de
Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2 (Covid-19)” (disponivel no link)
elaborado pela Presidéncia da Fiocruz; Ministério da Saude; Organizacao Mundial da Saude; Secretarias
de Saude do Estado e do Municipio do Rio de Janeiro; e medidas adicionais referentes a Gestao do
Trabalho (Cogepe) e de Ensino (VPEIC) da Presidéncia da Fiocruz, torna publico as orientacGes para a
comunidade interna, visando a protecdo sanitaria dos profissionais, estudantes, visitantes e fornecedo-
res, de modo a garantir a manutencdo das atividades, principalmente, a producdo de medicamentos
essenciais ao abastecimento do Sistema Unico de Saude (SUS).

As orientacdes poderdo ser reformuladas a qualquer momento, segundo as mudancgas do cendrio
epidemioldgico.

Os profissionais e estudantes devem estar atentos ao e-mail institucional de modo a acompanharem as
possiveis atualizagoes.

ORIENTACOES ESPECIFICAS
1. ATIVIDADES SUSPENSAS

* Reunides presencias ou visitas técnicas - exceto aquelas tendo como pauta assuntos estritamente
necessarios, devendo ser realizadas, preferencialmente, através de web conferéncia.

* Aulas - todas as aulas presenciais nas dependéncias de Farmanguinhos estdo suspensas, devendo ser
realizadas, sempre que possivel, de forma on-line, com as plataformas disponibilizadas pelainstituicao.

 Entrevistas e novas contratagOes - exceto em situagdes extremamente necessarias, por exemplo,
guanto a demanda de producdo de medicamentos. Nos casos extraordindrios, as entrevistas podem

ocorrer, preferencialmente, através de web conferéncia.

* Viagens profissionais, nacionais ou internacionais - exceto as convocagdes ministeriais, e aquelas
indispensaveis e inadiaveis.

» Realizagdo de eventos nas dependéncias de Farmanguinhos - por exemplo, palestras, workshops,
seminarios, encontros e outros.

* Participacdo de trabalhadores em eventos - por exemplo, treinamentos presenciais, congressos, etc.
* Acesso a biblioteca - exceto pelos funcionarios a ela ligados.

*Atividades desportivas - por exemplo, academia, futebol e outros.

3



COVID-19 A,

Fundacao Oswaldo Cruz

Planoide Cpntmgenaa Lmaﬂ A4
de F arm angu]nhOS Y instituto de Tecnologia em Fdrmacos

2. ATIVIDADES REALIZADAS REMOTAMENTE

* Trabalho a distancia - a partir daimplementagao deste Plano de Contingencia, Farmanguinhos adotara
o trabalho a distancia para todos os funciondrios que nao apresentem sintomas da doenca respiratdria
e ndo trabalhem em atividades essenciais, em estreito alinhamento com a chefia imediata, observadas
asorientagdes deste documento.

« Os profissionais do Instituto poderao ser convocados para a realizagao de atividades nas dependéncias
de Farmanguinhos, em regime de revezamento, de acordo com escala de trabalho a ser apresentada
pelas vice-diretorias e coordenacdes, considerando a essencialidade de cada drea para a manutengao
das finalidades institucionais.

* Estdo excluidos do regime de revezamento, trabalhadores do grupo de risco, os quais devem realizar
suas atividades laborais exclusivamente por meios remotos, enquanto perdurar o estado de contingén-
cia.

 Consideram-se trabalhadores do grupo de risco aqueles com mais de 60 anos, portadores de doencas
cronicas, problemas respiratdrios, imunossuprimidos ou em tratamento com imunossupressor, porta-
dores de doencas cardiovasculares, tratamentos cronicos com corticoides (ex: doengas autoimunes) ou
em tratamento de cancer, gestantes e lactantes.

» Ndo poderdo realizar teletrabalho pessoas consideradas indispensaveis ao andamento das atividades
institucionais.

* No ato de elaboracdo das escalas de trabalho nas dependéncias de Farmanguinhos, para o regime de
revezamento, os gestores devem levar em consideracao os colaboradores responsaveis por criancas que
ndo possuem idade suficiente para ficarem sozinhas em casa, enquanto durar a suspensdo das ativida-
des educacionais nas redes de ensino publica e privada.

* O Departamento de Tecnologia da Informacdo deve disponibilizar ferramentas necessarias para
realizacdo do teletrabalho, observando as exigéncias de seguranca dainformacao.

3. ACOMPANHAMENTO PERMANENTE

 Restaurante, lanchonete e refeitdrios - observar, na organizacdo de suas mesas, a distancia minima
estabelecida pelo Ministério da Saude e/ou normas oficiais locais no que tange a transmissdo do virus.
Devem ser adotadas providéncias para que nao haja formacao de filas, evitando assim a aglomeracdo de
pessoas.

* Manejo de casos suspeitos:
- Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre trabalhadores de Farmanguinhos deverdo ser
diagnosticados, tratados e notificados de acordo com as orienta¢des do Ministério da Salde, além
das orientacOes especificas de cada estado e municipio;
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- Trabalhador com sintomas (como febre, tosse ou dificuldades para respirar) ndo deve, em qual-
qguer hipotese, comparecer a Unidade, por pelo menos 14 (quatorze) dias, devendo notificar
imediatamente a respectiva chefiaimediata bem como o DGST, por telefone (3348-5260) ou e-mail
(dgst@far.fiocruz.br), para o acompanhamento do estado clinico.

- Equipes internas devem aferir a temperatura de todos os colaboradores e demais visitantes ao
ingressarem nas dependéncias do CTM, principalmente nos hordrios de maior acesso de pessoas.
A afericdo deve ser realizada com termometros digitais;

- Serdo direcionadas ao Departamento de Gestdo de Saude do Trabalhador o colaborador que apre-
sentar temperatura acima de 37,52C para avaliacdo, devendo receber mascaras de protecdo. Caso
seja constatado sinais e sintomas considerados moderados ou graves, o trabalhador devera ser
imediatamente dispensado de suas atividades, com indicacdo de permanecer em quarentena;

- Os colaboradores dispensados de suas atividades, por terem apresentados sinais e sintomas compa-
tiveis com a Covid-19, e que necessitarem utilizar o transporte coletivo corporativo, por ndo terem
condicOes de se valerem de outros meios de transporte, deverao ser encaminhados a um local
préprio e isolado no CTM para aguardarem o hordrio de saida dos 6nibus. Para esses colaboradores,
deve ser disponibilizada alimentagdo no préprio local definido como deisolamento;

- Ao ingressar nos 6nibus do transporte corporativo, é dever de todo colaborador manter a distan-
cia minima de seguranca e aqueles que estiverem com suspeitas de contaminacao devem utilizar o
maximo de protecdo possivel.

* Ficam suspensos os atendimentos eletivos no Departamento de Saude, mantendo-se apenas os
atendimentos voltados paraa Covid-19, além das urgéncias e emergéncias.

* Otrabalhador que realizou viagem nacional ou internacional deve comunicar imediatamente a chefia
imediata para que nao seja incluido no regime de revezamento, se necessario for, por — pelo menos 7
(sete) dias, a contar do regresso.

* N3o serd exigido atestado médico aos trabalhadores para o caso de afastamento pela infeccdo pelo
novo coronavirus. O trabalhador terceirizado deve também avisar ao preposto da empresa, que lhe
informard sobre os procedimentos; O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como
caso suspeito ou confirmado de Covid-19 poderad encaminhd-lo, em formato digital, se desejar, para o e-
mail da pericia nupafs@fiocruz.br;

» Colaboradores em quarentena ou em distanciamento social devem observar, de forma mais intensa
possivel, as regras de isolamento. A ndo observancia dos cuidados pessoais, pode ensejar a adoc¢do de
medidas administrativas institucionais.
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MEDIDAS COLETIVAS DE PREVENCAO E PROTECAO
NOS AMBIENTES INSTITUCIONAIS

» Acesso ao restaurante - funcionard normalmente, condicionado a higienizacao individual prévia das
maos.

* Dispersores de alcool gel - aumento da quantidade nas dreas de uso comum.

s Janelas - devem se encontrar abertas nos ambientes de maior concentragdo de pessoas (restaurantes
e auditdrios).

« Alcool 70 e papel - disponibilizacdo para que os préprios trabalhadores higienizem seus equipamentos
(telefones, mouse, teclados) e estacdes de trabalho periodicamente.

* Saude e seguranca do trabalho — devem ser realizados didlogos didrios de seguranca (DDS) periodica-
mente, especificos sobre a Covid-19, como formas de contagio e prevencao, com os colaboradores de
Farmanguinhos;

* Fornecedores - devem ser orientados a ndo encaminhar profissionais sintomdaticos a Farmanguinhos.

* Recebimento de carga - verificar se o motorista ou a equipe de apoio do caminhdo apresenta sintomas
do coronavirus. Nesse caso, a equipe do Departamento Logistico podera rejeitar todo o material,
visando resguardar a seguranca institucional. No ato de recebimento da carga, devem ser disponibiliza-
dosinsumos para higienizacdo pessoal dos agentes internos e externos.

* Transporte corporativo - funcionard durante todo o periodo de contingéncia.

s Itens de limpeza - o Departamento de Gestdo da Infraestrutura em conjunto com a empresa prestado-
ra de servigcos de limpeza deverd suprir os seguintes materiais: sabonete, dlcool liquido e gel.

* Higieniza¢ao - deve ser intensifica nas dreas com maior fluxo de pessoas e superficies mais tocadas (Ex.
protocolos, balcdes de atendimento, macganetas, elevadores, etc.). Os trabalhadores das equipes de
limpeza e jardinagem devem receber treinamentos sobre a correta higienizacao dos ambientes, visando
amaior preservacgao sanitaria de Farmanguinhos e, consequentemente, a protecdo das pessoas.

ORIENTACOES GERAIS

Além das recomendac¢des acima, a Unidade reforca os cuidados basicos de higiene para reduzir o risco
geral de contrair ou transmitir infecgdes respiratérias agudas, incluindo o coronavirus:

* Lavar frequentemente as maos com dgua e sabonete, alternativamente higienizar as maos com
alcool liquido ouem gel 70%;
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- Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lenco ou com o brago, e ndo com as maos;
* Evitartocarolhos, narize boca com as maos nao lavadas.
- Ao tocar, lave sempre as maos comojdindicado;

- Ndo compartilhar objetos pessoais;

Evitar aglomeracdo de pessoas, sobretudo em ambientes onde ndo seja possivel garantir a
ventilagcdao adequada.

Lavar frequentemente as mdos com agua e sabonete, alternativamente
higienizar as maos com dlcool liquido ou em gel 70%;

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com lengo ou com o brago, e
nao com as maos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.

Ao tocar, lave sempre as mdos como ja indicado;

N3o compartilhar objetos pessoais;

Evitar aglomeragdo de pessoas, sobretudo em ambientes
onde nado seja possivel garantir a ventilacao adequada.




Lave frequentemente as maos
com agua e sabao e use
alcool em gel.

. . .{'.

agua e sabao ~_palma : entre
com palma os dedos
polegares - atras punhos
das maos :
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INSTITUTO DE TECNOLOGIA EMFARMACOS-FARMANGUINHOS
Av. Comandante Guaranys, 447 - Jacarepagua, Rio de Janeiro - RJ - Brasil
Cep: 22775-903 | Tel/Fax: +55 21 3348-5050
e-mail: comunica@far.fiocruz.br
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